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SETTORE 6: SCUOLA – POLITICHE SOCIALI

Ufficio Pubblica Istruzione
BANDIERA BLU D'EUROPA

Presentazione Progetto Scolastico 2023/2024
Cattolica Inclusiva – Inclusività per celiaci 

A lezione di Inclusività
( dicembre 2023 e gennaio 2024) con un esperto del settore

Obbiettivo:
- spiegare in maniera semplice e “leggera” cos’è la Celiachia

- sensibilizzare gli alunni su come comportarsi durante la condivisione di un pasto in 
presenza di un compagno celiaco. 
In questo momento si vuole sottolineare l’importanza di essere sempre più inclusivi e nello
stesso momento abbattere i muri della discriminazione e della diversità. 

- divulgare l’importanza che “ un limite può trasformarsi in un’opportunità”.  

- ascoltare gli alunni nelle loro riflessioni, domande e curiosità.

Luogo:
Al interno delle classi 4° e 5° della Scuole Primarie del nostro Comune

Orario:
Poco prima dell’orario in cui  i bambini consumano  la merenda di metà mattina.
In questo incontro ci piacerebbe offrire una merenda senza glutine, con l’intendo di far 
capire che “ senza glutine” è buono!

Referenti: 
Responsabili progetto:
Susanna Piastra e Francesca Roberti    Un Celiaco per Amico 
Liliana Sànchez -Dietista Comunale                                  



Progetto laboratori di manipolazione impasti
senza glutine

Obbiettivo:

Vorremmo proporre con la collaborazione dello IAL di Riccione/Istituto Alberghiero 
laboratori di manipolazione di impasti senza glutine e creazione di un vero proprio menù 
con l’esposizione delle varie peculiarità della gestione di un pasto “ senza glutine”
Questo progetto è pensato proprio per incentivare e aumentare la complicità e il 
trasferimento delle informazioni tra ragazzo e ragazzo.
I ragazzi di oggi saranno i ristoratori di domani.

Partecipanti: Ragazzi della terza media

Luogo: Scuola Alberguiera

Referenti: 
Responsabili progetto:
Susanna Piastra e Francesca Roberti    Un Celiaco per Amico 



PROGETTO CONOSCIAMO IL  MENU DEL GIORNO

Obbiettivo:
Migliorare il gradimento dei pasti offerti a mensa e ridurre lo spreco alimentare, sostenere 
l’educazione  e cultura alimentare.

Luogo:
ogni mattina al interno delle classi della Scuola Primaria

Orario:
Poco prima dell’orario in cui  i bambini consumano  la merenda di metà mattina.

Partecipanti:
Tutti bimbi che usufruiscono del servizio di ristorazione scolastica.

Referenti: 
Membri della commissione mensa, Dietista Comunale

Svolgimento:
Quotidianamente un bambino di ogni classe (ipotizziamo l'aiutante giornaliero) potrà 
leggere in anticipo il menù del giorno successivo e preparare a casa un breve aneddoto, 
curiosità, ricordo, ricetta ecc inerente al menu del giorno, ad un piatto di portata o a uno 
degli ingredienti presenti nel pasto del giorno successivo. l’obbiettivo è anche quello di 
creare curiosità nei compagni  e così stuzzicare la voglia e l’appetito per il piatto del giorno

La presentazione avverrà durante la mattinata a discrezione dell'insegnante e delle 
necessità giornaliere, ipotizziamo poco prima della merenda mattutina.

il bambino verrà premiato con un timbro o sticker della Gemos che tramite raccolta punti 
dovranno arrivare ad un tot  per avere un piccolo premio o gadget alla fine dell’anno 
scolastico.
Eventuale  materiale raccolto durante le presentazioni dei piatti o del menu durante l'anno 
sarà utilizzato per creare una presentazione finale, detta presentazione in accordo con gli 
altri plessi scolastici permetterà di creare una piccola mostra .



N.B.
Il sostegno della famiglia sarà essenziale nella ricerca così da non renderla stressante ma 
anzi fonte di curiosità e di condivisione permettendo di vivere anche gli alimenti meno 
graditi in modo più semplice, consapevole  e alternativo.
Le insegnanti aiuteranno dove necessario nella lettura dei testi raccolti e nell'incentivare la
ricerca.
Gli alunni, potranno esporre in base alla propria preferenza  oralmente, scritto, sotto forma
di cartellone, ecc la ricerca svolta.

CONTINUITÀ PROGETTI ATTIVI per le classi seconde

PESCE AZZURRO (Gemos) 
ELABORAZIONE DI BISCOTTI (Gemos)

SI CHIEDE AI REFERENTI DEI PLESSI SCOLASTICI DI COMUNICARE ALLA 
DIETISTA DEL COMUNE tramite mail lilianasanchez@cattolica.net, CHE CLASSI 
VORREBBERO ADERIRE AI PROGETTI 
(Entro il mese di ottobre)


